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El bulbo olfatorio y las

migranas

Los pacientes que consultan por migrafias, en lo mas intenso del dolor, no pueden soportar aromas fuertes,
0 que incluso esos aromas producen sensaciones anormales como nauseas 0 mareos.
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episodica, representa una condicion

sensorial compleja donde el dolor con-
vive con fendmenos de hipersensibilidad,
alteraciones autondmicas y respuestas
emocionales intensas. En este contexto, el
sistema olfativo —y en particular el bulbo
olfatorio— emerge como un actor relevan-
te, tanto en la fisiopatologia como en el

I a migrana, mas alla de ser una cefalea

abordaje terapéutico de la migrafa.

Varios de los pacientes que consultan por
migrafna han relatado que, en lo mas inten-
so del dolor, no pueden soportar aromas
fuertes, o que incluso esos aromas produ-
cen sensaciones anormales como nauseas
0 mareos.
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Este articulo explora la relaciéon entre el
bulbo olfatorio y las migrafnas desde una
perspectiva neurobioldgica, clinica y sim-
bélica, integrando hallazgos recientes y
propuestas terapéuticas innovadoras.

El bulbo olfatorio

Puerta limbica y modulador sensorial
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El bulbo olfatorio es la primera estructura
cerebral que recibe informacion olfativa
desde la mucosa nasal. Su conexién di-
recta con el sistema limbico —incluyendo
la amigdala, el hipocampo y el hipotala-
mo— lo convierte en un modulador emo-
cional y autondmico. Esta via explica por
qué ciertos olores pueden desencadenar o
intensificar una crisis migranosa, especial-
mente en pacientes con hipersensibilidad
sensorial.

Estudios como el de Villar-Martinez y
Goadsby (2022) han demostrado que per-
sonas con migrana presentan alteraciones
en el volumen del bulbo olfatorio, asi como
en el flujo sanguineo regional durante la
estimulacién olfativa. Estas modificaciones
podrian estar relacionadas con procesos de
sensibilizacién central y disfuncién autoné-
mica.

Hasta el 70% de los
pacientes pueden
desarrollar dolor de cabeza
tras la exposicion a ciertos
olores.

Osmofobia e hiperosmia
Sintomas sensoriales subestimados

La osmofobia —aversion intensa a los olo-
res— y la hiperosmia —percepcién exacer-
bada de estimulos olfativos— son sintomas
frecuentes en pacientes migrafosos.

Segun Doherty (2021), hasta el 70% de
los pacientes pueden desarrollar dolor de
cabeza tras la exposicion a ciertos olores.
Ademas, la osmofobia se ha asociado con
mayor discapacidad, presencia de alodinia
y Vértigos.

La variabilidad en la respuesta a los olores
sugiere una interaccién entre factores fi-
sioldgicos, psicoldégicos y ambientales. Al-
gunos estudios incluso han reportado que

los pacientes migranosos presentan menor
capacidad para discriminar olores, a pesar
de su hipersensibilidad subjetiva.

“Personas con migrana presentan alte-
raciones en el volumen del bulbo olfa-
torio, asi como en el flujo sanguineo re-
gional durante la estimulacion olfativa”.

Aromaterapia ambiental

Evidencia experimental y potencial tera-
péutico

La investigacién publicada por Garcia-La-
rreta et al. (2019) aporta una perspectiva

practica al uso del olfato como medicina.
Aunque el estudio se centré en conos na-
sales, sus hallazgos sobre los efectos anal-
gésicos de los aceites esenciales de manza-
nilla (Chamaemelum nobile) y hierba luisa
(Cymbopogon citratus) pueden extrapolar-
se a otras formas de aplicacion mas suaves
y simboélicamente integradoras, como los
hornitos, difusores o inciensos.

La via olfativa permite una interaccion di-
recta con el bulbo olfatorio, modulando
neuroquimicos como serotonina, histami-
na y prostaglandinas. Esta accién puede
contribuir a la regulacion del dolor, la an-
siedad y la respuesta autonémica.

Propuesta integrativa

Aromaterapia ambiental como medicina
sensorial

En el abordaje de la migrana desde una
perspectiva integrativa, la aromaterapia
—mediante hornitos, difusores o incien-
sos— se presenta como una herramienta
terapéutica potente, ética y simbdlicamen-
te significativa. Lejos de ser una técnica
complementaria superficial, el uso cons-
ciente de aromas medicinales permite una
intervenciéon no invasiva, profundamente
conectada con la experiencia subjetiva del
paciente.

Aplicaciones clinicas sugeridas
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- Uso de hornitos o difusores con aceites
esenciales en momentos de crisis o como
rutina preventiva.

- Integracion de aromas en espacios tera-
péuticos para favorecer la regulacién emo-
cional y sensorial.

- Seleccion personalizada de aceites seguin
el perfil sensorial del paciente, evitando
olores gatillo.

- Acompanamiento simbélico donde cada
aroma representa una cualidad terapéutica
(calma, claridad, relajacion).

Por otro lado, la colocacién tépica de un-
glientos de eucalipto, menta o mentol en
la zona frontal y occipital también ayuda a
calmar subjetivamente la sensacién de do-
lor y produce cierto bienestar en algunos
pacientes.

Aromas sugeridos y sus cualidades

La aromaterapia ambiental
se convierte en una
herramienta que honra la
sensibilidad, transforma el
dolor y devuelve al paciente
el poder de elegir como
vincularse con su cuerpo y
Su entorno

terapéuticas

Asi, la aromaterapia ambiental se convierte
en una herramienta que honra la sensibili-
dad, transforma el dolor y devuelve al pa-
ciente el poder de elegir cdmo vincularse
con su cuerpo y su entorno. Sintiendo bien-
estar mas rapidamente.

En la siguiente tabla se mencionan algunos
aceites esenciales y sus propiedades tera-
péuticas.

Integrar estas herramientas a nuestra vida
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Lavanda

Romero

Ylang-Ylang

Eucalipto

Bergamota

Menta piperita

Incienso

(Frankincienso)

~ Aroma esencial

Propiedades principales

Calmante, analgésica, antiespasmddica

Estimulante, mejora la concentraciéon

Afrodisiaco, relajante, equilibrante
hormonal

Descongestionante, purificante, antiviral

Antidepresivo, regulador emocional

Refrescante, analgésica, digestiva

Meditativo, antiinflamatorio,
inmunoestimulante

= Emocién
asociada

Paz, contencién

Foco, claridad mental

Sensualidad, apertura

Libertad, expansion

Alegrfa, confianza

Despertar, energfa
mental

Tranquilidad,
conexién

Suscribase para recibir todas nuestras ediciones (sin costo) a opmedica@gmail.com

cotidiana, no solo nos conectara con nues-
tras emociones y el momento presente,
sino que también puede ayudarnos a mi-
tigar los sintomas desagradables de la mi-
grana. Viviendo una vida mas plena y au-
mentando nuestro bienestar.
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